
 
  Ежегодно 7 апреля, по всей планете стартуют мероприятия, посвящённые Всемирному Дню 

здоровья. 

  День здоровья в детском саду — это не просто часть образовательного процесса, это еще и 

праздник для воспитанников. 

  Цель этих мероприятий - формирование у дошкольников представлений о здоровье и  здоровом 

образе жизни, воспитание желания заботиться о своем здоровье, формирование двигательной 

активности детей, укрепление физического и психического  здоровья. 

  В рамках Всемирного Дня Здоровья в детском саду прошел ряд мероприятий. В течение дня с 

детьми проводились гимнастика «Мы дружим с физкультурой»,  тематические беседы «Полезные 

продукты», «В гостях у Мойдодыра», интересные физкультминутки: «Уши, носик и глаза помогают 

нам всегда», «Советы Неболейки», «Здоровье - волшебная страна», чтение художественной 

литературы, заучивание пословиц, поговорок о здоровье рассматривание иллюстраций, фотографий, 

картин о здоровье. 

  Динамично прошли спортивные развлечения «Самый быстрый, самый ловкий». Дошкольники 

соревновались, участвовали в разных спортивных играх, направленных на внимание, точность 

выполнения команд. Задорно и весело юные спортсмены состязались в ловкости, быстроте и 

смелости. 

 

 

 

 
   

Одной из главных задач дошкольного образовательного учреждения является обеспечение 

безопасности всех участников образовательного процесса. Жизнь полна неожиданностей, и важно 

научить ребенка сохранять спокойствие в сложных ситуациях, находить выходы из нее. 

13 апреля в детском саду состоялась тренировка по эвакуации при сообщении о минировании, в 

которой приняли участие воспитанники групп Непоседы и Солнышко. Предварительно с 

дошкольниками были проведены беседы по действиям в данной ситуации. 

  По сигналу тревожной кнопки оперативно и слаженно был организован выход детей на территорию 

детского сада. Благодаря грамотным действиям и чётким инструкциям сотрудников детского сада, 

воспитанники и сотрудники были благополучно эвакуированы из «заминированного» здания. 
 

 


