
 

Осень в гости к нам пришла! 

 
   Осень – чудная пора! Осень, 

переходный сезон, в это время 

природа очень быстро меняет. 

Сначала появляются яркие краски. 

Потом листва с деревьев опадает, и 

они становятся серыми и унылыми. 

Температура воздуха понижается, 

одежда становиться объемной и не 

очень удобной. Но именно в это 

время года легко привлечь внимание 

детей к природе, заинтересовать их и 

показать, как устроена жизнь. 

Осенняя природа дает богатый 

материал для совместных 

наблюдений с детьми. 

Одно из интереснейших занятий в это 

время года – сборка гербария, 

изготовление поделок из природного 

материала. 

Каждый сезон для детей наступает 

как будто впервые. Поэтому важно 

дать им знания и возможность 

усвоить понятие времени года. 

Как сделать так, 

чтобы осенняя прогулка стала для 

детей интересной и познавательной? 

Чем можно занять ребенка на 

прогулке осенью?  

Приметы осени. 
   Гуляя по парку с ребенком, 

можно рассказать о приметах 

осени: 
- Белки делают большой запас на 

зиму — жди зимой сильных 

морозов. 
- Много рябины уродилось — 

значит, осень дождливая будет, а 

зима морозная. 
- Высоко птицы перелетные летят 

— холода уже близко. 
- Если листва с деревьев опала 

очень быстро, то зима будет 

холодной.   

- Листва с берез опадает 

неравномерно — долго снега 

не будет. 
- Кошка мордочку прячет, 

хвостиком прикрывает — к 

похолоданию. 

 
Наблюдение во дворе. 

     Пусть во дворе растет одно – 

единственное дерево – и оно 

может стать замечательным 

пособием. Подходите к нему как 

можно чаще – рассматривайте и 

трогайте листочки. Обязательно 

обратите внимание на 

пробегающую собачку, кошечку, 

пролетающих птиц. Поговорите о 

частях тела, способах 

передвижения, их размере и о 

том, как они кричат. В песочнице 

– потрогайте прохладный, сухой и 

мокрый песок. Обратите 

внимание и на одежду детей, 

играющих рядом. И покажите 

ребенку фокус. Дайте в руку 

тонкую корочку льда, и кроха 

почувствует и увидит, как 

льдинка растает. 
 

Беседы. 
   Обращайте внимание на все, что 

происходит вокруг вас. Возьмите 

в руку листик, посадите на ладонь 

божью коровку, проведите рукой 

ребенка по коре дерева, обнимите 

и прижмитесь к нему. 
Проговаривайте все, что 

рассматриваете, отмечайте 

словами признаки и свойства. 

«Вот листик клена. Широкий 

резной, похож на твою ладошку. 

Этот – желтый. А вот – красный. 

Фотографируйте своего малыша 

на роскошном фоне. Такие 

фотографии помогут оживить в 

памяти прогулку, закрепить 

впечатления и еще раз 

полюбоваться красотой родного 

края.  

Заготовка природного 

материала. 
  Заготовленный природный 

материал можно использовать в  

творческих работах. Чем 

разнообразнее материал, тем 

легче и интересней с ним 

работать. Листья можно 

использовать в аппликации. 

Шишки применить в работе с 

пластилином, делая разных 

зверушек. Собранные сухие 

корни, ветки, шишки, сучки 

имеют причудливую форму. 

Можно рассмотреть их и 

спросить ребенка: «На что 

похоже? Что 

напоминает?» Это помогает 

развить память, мышление и 

воображение. Сравнивая, дети 

вспоминают сказочных героев, 

фантазируют, придумывают, что 

из чего можно сделать, какую 

композицию (с участием 

человечков, зверей, птиц и т. п.) 
 

Художественная литература. 

 
   И читайте как можно больше и 

чаще. Прививайте любовь к 

литературе, а через нее любовь к 

родному краю. 
Дети с удовольствием слушают 

сказки В. Бианки о животных с 

занимательными  сюжетами. 

Это такие, как  «Кто чем 

поет», «Лесные 

домишки», «Сова», «Чей нос 

лучше?», «Хвосты»,  «Чьи это 

ноги?», «Лис и мышонок». 
Стихи о природе – это первый 

шаг на пути познания 

окружающего мира. 
М. Познанская «Ромашка», Е. 

Серова «Одуванчик», Ю. 

Капотов «Листопад», И. 

Демьянов «Осень», И. 

Токмакова «Осенние листья». 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


