
Аутисты — дети дождя 

2 апреля Всемирный день распространения информации об аутизме. Сегодня в 

обществе принято называть детей с аутизмом “особенными”, детьми обращенными 

«внутрь себя». В официальных кругах детей с аутизмом называют — “дети с 

расстройством аутистического спектра. Родители, детей с РАС ласково зовут своих чад 

“аутята”. 

Аутизм — сложное врожденное нарушение в развитии. Выражается в том, что 

человек не испытывает потребности в общении даже с самыми близкими людьми. Дети с 

аутизмом не проявляют исследовательской активности, сложно поддаются обучению, 

развитие ребенка происходит, как правило, фрагментарно и в отдельных сферах. 

Расстройства аутистического спектра — понятие, которое объединяет в себе различные 

формы аутизма. Умственное развитие при аутизме имеет большой разброс, аутизм может 

сопровождаться, как и тяжелой степенью умственной отсталости, так и нормальным 

уровнем интеллекта.  

Стоит сказать, что различают такие виды аутизма: ранний (до 2-х лет), детский (до 

11 лет), подростковый (до 18 лет) и взрослый. Пока поговорим о раннем и детском 

аутизме. 

Итак, симптомы, которые говорят о наличии аутизма у малышей: 

 Отсутствие реакции на близких людей у младенцев. Есть такое понятие – комплекс 

оживления, когда младенец при виде матери проявляет оживление: замирает, 

улыбается, начинает двигать ручками и ножками, агукает. Если нет оживления при 

виде мамы, уже подозрительно. Это младенцы. В 3 года, когда дитя воспринимает 

мать, дерево, кота одинаково бесстрастно, – это тоже беда. 

 Недостаточная или неадекватная реакция на внешние раздражители: резкие звуки, 

мокрые пеленочки или штанишки, голод, жажда являются сильным раздражителем 

для детей. Если реакции ноль либо временами слишком резкая реакция, тоже стоит 

задуматься. 

 Отношение к еде: уже в младенчестве можно заметить избирательное отношение к 

разным видам пищи. Острое неприятие цвета, формы, вкуса определенного вида 

продукта – тревожный признак. 

Особенности развития «деток дождя» таковы, что с одной стороны, внешний мир 

доставляет им сильный психологический дискомфорт, а с другой – без выхода «в люди» 

выздоровление никогда не наступит. Но работа должна вестись и дома, и в садике, везде, 

ежеминутно. 

Все мы разные, но всем нужны любовь и понимание! 



 


