
 

В нашем детском саду стара-
ниями педагогов была 
создана замечательная 
сенсорная комната. Что же 
это за комната и для чего она 
нужна? 
Сенсорная комната – это 
особым образом организо-
ванная окружающая среда, 
наполненная различного 
рода стимуляторами. Они 
воздействуют на органы 
зрения, слуха, обоняния, 
осязания и другие. Кроме 
того, сенсорное восприятие 
часто имеет эмоциональную 
окраску, которую можно 
выразить парами слов: 
приятно – неприятно, ком-
фортно – дискомфортно, 
прекрасно – безобразно. В 
сенсорной комнате созданы 
условия, в которых ребенок 
получает положительные 
эмоции. Спокойная цветовая 
гамма, мягкий свет, прият-
ные ароматы, тихая нежная 
музыка – все это создает 
ощущение покоя, умиротво-
ренности. Особенностью 
сенсорной комнаты являются 
«волшебные» и сказочные 
эффекты объемных предме-
тов, света, ощущений, неж-
ные звуки успокаивающей 
музыки. Различные мягкие 
модули: мячи, шары, дорож-
ки, «сухой бассейн». 
В сенсорной комнате 
используется ряд приспособ-
лений, которые оказывают 
неоценимую помощь в 
познании окружающего мира 
в раннем детстве. Они акту-
альны как в познавательном 
аспекте, так и в целях 
реабилитации. Тактильная 
среда представлена чаще 
всего сухим бассейном. 

Он используется с целью разви-
тия тактильной чувствитель-
ности и вестибулярного аппа-
рата. Дети получают положи-
тельные эмоции, укрепляют 
опорно-двигательный аппарат, а 
к тому же дополнительно 
получается эффект закаливания. 
С одной стороны, происходит 
лечебно-профилактическое 
занятие, а с другой — всего лишь 
забавная игра для детей. Такие 
упражнения, как ныряние, вело-
сипед, перекаты способствуют 
снятию мышечного тонуса. 
Очень интересный элемент, 
которым можно оснастить 
сенсорную комнату — это сухой 
душ, который также отвечает за 
тактильное восприятие и трени-
ровку координации движений. 
Потоки разного цвета помогают 
учиться правильно ощущать 
себя в окружающем пространст-
ве. Пузырьковые колонны с 
рыбками заряжают положи-
тельным настроением, разви-
вают навыки коммуникации, 
стимулируют зрительные и 
тактильные рецепторы, помо-
гают закрепить понятие цвета, 
оказывают расслабляющее 
действие. На стене зеркало, оно 
призвано снять стресс, настро-
ить на позитивный лад. С 
помощью такого зеркала можно 
проводить много игр на трени-
ровку личностной готовности к 
обучению в школе. 
Фибероптические нити — 
направлены на снятие стрес-
сового состояния, развивают 
моторику и тактильные ощуще-
ния. Воспитанники могут 
переплетать нити разными 
способами, заплетать косы.  
При этом даже происходит 
улучшение зрения. 
Интерактивная песочница - 

создание положительного 
эмоционального состояния, 
облегчение состояния тревож-
ности, нормализация нервного 
возбуждения. Формирование 
восприятия цвета и звука. 
Сенсорная комната – это 
волшебный мир для ребенка! 
Вовремя рассказанная сказка 
для ребенка, значит столько 
же, сколько психологическая 
консультация для взрослого. 
Отличие только в том, что от 
ребенка не требуют вслух 
делать выводы и анализи-
ровать, что с ним происходит: 
работа идет на внутреннем, 
подсознательном уровне. 
Любой ребёнок, лёжа в «сухом 
бассейне» или на мягком 
диване среди множества 
подушек, наблюдая за звезд-
ным небом, солнцем и луной, 
рассеянным светом, слушая 
успокаивающую музыку попа-
дает в сказку. В такой комнате 
создаётся ощущение комфорта 
и безопасности.  Дети радостно 
погружаются в мир сказок и 
волшебства, воспринимая всё 
происходящее в ней как 
реальность. 

  
 

  
  

   

   

 


