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        Всемирный день 
 психического здоровья 
Ежегодно 10 октября отмечается 
Всемирный день психического 
здоровья. Он проводится 
при поддержке Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ) 
с целью информирования общества 
о проблеме развития психических 
заболеваний. 
 Психическое здоровье — 
это состояние благополучия, 
в котором человек реализует свои 
способности, может противостоять 
обычным жизненным стрессам, 
продуктивно работать и вносить 
вклад в развитие общества. В этом 
позитивном смысле психическое 
здоровье является основой 
благополучия человека и жизни 
общества.  
Целью проведения этого дня 
является повышение 
информированности населения в 
отношении проблем психического 
здоровья и способов его укрепления,  
профилактики и лечения 
психических расстройств, 
 

а также объединение усилий 
специалистов медицинских, 
социальных, юридических, 
общественных организаций и служб в 
поддержку психического здоровья. 
В настоящее время мир переживает 

беспрецедентные последствия 
нынешней глобальной чрезвычайной 
ситуации в области здравоохранения, 
вызванной COVID-19, которая также 
повлияла на психическое здоровье 
миллионов людей. Мы знаем, что 
уровень тревожности, страха, 
изоляции, социальной 
дистанцированности и ограничений, 
неуверенности и эмоциональных 
расстройств, испытываемых в мире, 
стал широко распространенным, 
поскольку мир борется за то, чтобы 
взять вирус под контроль и найти 
решения. Данная ситуация требует, 
чтобы психическое здоровье стало 
приоритетным сейчас больше, чем 
когда-либо прежде.  
В связи с этим девиз Всемирного дня 

психического здоровья в этом году  
 «Психическое здоровье для 
всех: больше инвестиций – 
больше доступность». 
Важно, чтобы в условиях нынешней 

глобальной чрезвычайной ситуации в 
области здравоохранения никому не 
было отказано в психиатрической 
помощи. Психическое здоровье – это 
право человека – и оно  должно быть 
доступно для всех. 
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