
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник 

творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем 

умнее ребенок». 

 

В. А. Сухомлинский. 

Что же такое мелкая моторика? 

Это сложнейший механизм скоординированных действий нервной, костной, мышечной и 

зрительной систем. Ведь только при взаимодействии всех этих систем получится 

совершить нужное действие или систему действий. 

Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребёнка? Мелкая моторика 

взаимодействует с такими свойствами сознания как внимание, мышление, воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. 

Пальчиковый игротренинг 

(нетрадиционные игровые приёмы) 

Пальчиковый тренинг должен быть разнообразным, эмоционально-приятным, 

неутомительным и динамичным. С большим увлечением дошкольники выполняют 

двигательные упражнения с использованием нетрадиционного материала. 

Пальчиковая гимнастика с  помощью зубной щётки 

Игры с зубной щеткой способствуют развитию чувствительности кончиков пальцев. 

Растирать зубной щеткой от большого пальца до мизинца, сначала подушечку пальца, 

затем медленно опускаться к его основанию. 

Я возьму зубную щетку, 

Чтоб погладить пальчики. 

Станьте ловкими скорей, 

Пальчики-удальчики. 

1. Пальчиковая гимнастика с  шестигранными карандашами.  

Грани карандаша легко «укалывают» ладони, активизируют нервные окончания, снимают 

напряжение. 

Пропускать карандаш между одним и двумя-тремя пальцами, удерживая его в 

определенном положении в правой и левой руке. 

Карандаш в руках катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик 

Быть послушным научу. 

2. Пальчиковая гимнастика с помощью прищепок 

Игры с прищепками хорошо развивают щипковый хват, способность перераспределять 

при щипковом хвате мышечный тонус. Очень важно заниматься последовательно (правая 

рука, левая рука, обе руки), переходить от простого к сложному (прикреплять прищепку 

большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем). 

Бельевой прищепкой на ударные слоги стиха поочередно кусаем ногтевые фаланги: от 

указательного к мизинцу и обратно. После каждого двустишия – смена рук. 

Кусается сильно котенок-глупыш, 

Он думает: это не палец, а мышь. 

Но я же играю с тобою, малыш! 

А будешь кусаться – скажу тебе «кыш!». 

 

 

 

 



 


