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«Играем дома, развиваем внимание и память» 

 

    Память дошкольника можно и нужно развивать. Для этой цели с успехом применяются 

специальные упражнения, рекомендации, игры. Развитие памяти у детей дошкольного 

возраста помогает получить ребенку необходимые умения, навыки и знания, которые 

пригодятся при подготовке к школе и в ходе всего учебного процесса. Занимаясь с детьми и 

уделяя внимание развитию памяти, вы учите малыша запоминать, сохранять и 

воспроизводить информацию. 

Особенности дошкольного возраста состоят в том, что память малыша непроизвольна, и 

ребенок еще не способен ставить цель запомнить что-либо. Запоминание происходит помимо 

его воли и сознания. Поэтому с большей вероятностью малыш – дошкольник запомнит что-то 

яркое и необычное, нежели то, что не представляет для него интереса. 

Играя с ребенком и выполняя упражнения, не забывайте хвалить и поощрять дошкольника. 

Не ругайте малыша за промахи, не стоит нервничать. Тогда интерес ребенка к занятиям не 

пропадет. 

Игры для развития памяти и внимания 

 

Игра в слова 

Запишите десять пар слов, которые связаны смыслом. Пары слов прочитайте ребенку вслух 

три раза. Слова говорите с интонацией и эмоционально. При произношении вами первых 

слов ребенок называет пару к каждому слову. Игра помогает развитию слуховой памяти и 

способствует концентрации внимания малыша. 

 

«Магазин» 

Создайте импровизированный магазин, роль покупателя отдайте ребенку. Называйте ему по 

5–7 предметов, которые нужно купить в магазине. Такого рода игры помогают улучшению 

слуховой памяти 

 

«Запомни фигуру» 

Приготовьте для малыша карандаш и лист бумаги. Покажите поочередно 3–5 геометрических 

фигур. Ребенок должен запомнить фигуры и изобразить на бумаге. Чтобы усложнить задание 

попросите дошкольника изобразить предмет в том цвете, который он запомнил.Игра 

развивает зрительную память и помогает решать проблемы, связанные с недостатком 

внимания у детей дошкольного возраста. 

 

«Чего не хватает?» 

Расставьте перед ребенком в один ряд от 5 до 8 предметов. Дайте малышу 1 минуту для 

запоминания. После того как ребенок отвернется, уберите из ряда 2–3 предмета и 

перемешайте оставшиеся вещи. Малышу нужно будет вспомнить, каких предметов не 

хватает. 

  

«Мультфильм» 

У каждого малыша есть любимый мультфильм, который он видел не единожды. Пусть 

ребенок посмотрит фильм еще раз. После просмотра включите мультик без звука и 

попросите озвучить. Для эффективности занятия пусть малыш кратко перескажет сюжет. 

Такие игры формируют долговременную память и речь дошкольников. 

 

«Рисуй и запоминай» 

Назовите ребенку 5–6 словосочетаний и дайте малышу время к каждому из них сделать 

рисунок, который потом поможет ему вспомнить сказанное. 


