
 

 

 

ЛАБИРИНТЫ И ДОРОЖКИ. 

 Для ребенка с нарушением зрения овладения техникой письма является 

сложной задачей. Необходимо научить ребенка осуществлять тонко 

координированные ручные действия под контролем зрения, формировать у 

него зрительно-двигательную координацию движений. 

 Предлагаю вам, уважаемые родители, занимательные игры и 

упражнения, которые будут постепенно готовить руку ребенка к письму. 

 

Советы дефектолога 

«Учимся играя» 

 

 



 

 



 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 



РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ 

  Уважаемые родители! Предлагаю игру для развития зрительного 

восприятия. Пустые кружочки необходимо закрасить или залепить 

пластилином, подбирая цвета.  

        
   

 



КАКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ СПОСОБСТВУЮТ 

УЛУЧШЕНИЮ ЗРЕНИЯ? 

 Нанизывание бус. 

 Игры-лабиринты. 

         

 Составление разрезных картинок. 

 Опознавание изображений по какой-либо части. 

 Опознавание изображений перевернутых или зашумленных 

(заштрихованных различными линиями). 

 Большую роль в развитии детей с нарушением зрения играют 

руки. Они помогают ему лучше говорить и лучше видеть. На развитие 

мелкой моторики рук ребенка влияют такие задания: 

 Катать шарики из пластилина. 

 Рвать газету по вертикали и горизонтали. 

 Перебирать шарики (четки) правой и левой руками. 

 Застегивание, перебирание крупных и мелких пуговиц. 

 Завязывание и развязывание лент и шнурков. 

    

 Складывание пирамидок, полых вкладышей. 

 Шнуровка - мелкая и крупная. 



 Выложи по контуру (семена, крупа…). 

 Наматывание ниток, тесьмы, шнура на катушку. 

 Выкладывание фигур из спичек, счетных палочек, камушек, мозаики. 

          

 Лепка, моделирование, вырезание из бумаги, склеивание. 

 Рисование в воздухе, обводка пальцем, палочкой. 

 Сортировка семян, круп, пуговиц. 

 

 

 

 


