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Развлечение: 

 «Спорт и Я» 

 Дата 1 мая известна всему миру под 
множеством названий. Это День весны, 
День труда, Праздник весны и труда. На 
протяжении долгих лет 
первомайский праздник назывался Днем 
международной солидарности 
трудящихся. Каждый год в этот день 

школьники, 
студенты и 
трудящиеся шли 
на 
демонстрацию. 
Взрослые несли в 
руках большие 
флаги, цветы и 
транспаранты, а 
в руках у 
детишек были 

маленькие флажки и воздушные шарики. 
Все радовались весне, обновлению 
природы и теплым солнечным лучам. 
Вернувшись домой, все садились 
за праздничный стол. Первомай был 
прекрасным поводом отправить друзьям и 
близким поздравительные открытки и 
пожелать здоровья и счастья. 
Сегодня его отмечают не так активно, как 
в былые годы. Но, поскольку этот день 
выходной, люди имеют возможность 
отдохнуть от работы, пригласить гостей 
или самим сходить в гости и приятно 
провести время в хороший весенний день. 
А некоторые, напротив, считают, что в 
День труда нужно непременно трудиться 
— отправляются на дачу и работают на 
огороде. 
Как празднуют Первомай в разных 
странах? 
Америка 
День труда в Соединенных Штатах 
отмечается не 1 мая, а в первый 
понедельник сентября. А вот 1 мая у 
американцев есть обычай петь и                                                                                               

танцевать вокруг «майского дерева».  
Детишки собирают в бумажные 
корзиночки весенние цветы и  ставят под 
дверь близким друзьям и родственникам. 
Англия 
В первый майский день празднуют 
Бельтайн — праздник, название которого 
в переводе означает «Веселый костер». 
Он посвящен солнцу и выгону скота на 
летние пастбища. Люди просто 
устраивают шествия и массовые гулянья. 
Германия 
Немецкие юноши тайно сажают майские 
деревья напротив окон любимых 
девушек.  
Греция 
В Греции принято праздновать переход 
весны в лето. Над входом в дом 
развешивают венки, символизирующие 
наступление праздника цветов, а  также 
устраивают шествия с цветами в честь 
прихода лета. 
Италия 
Жители Италии проводят фестивали 
цветов в честь богини Флоры, приносят 
цветы в храм. Ну а на Сицилии в 
первомайские дни все собирают луговые 
ромашки — по местным поверьям, эти 
цветы приносят счастье 
История праздника 1 мая очень длинная и 
разнообразная. Но единым остается то, 
что в большинстве стран праздник 1 мая 
посвящен весне, плодородию, труду и 
красоте. А для большинства из 
нас праздник 1 мая означает возможность 
лишний раз отдохнуть и провести свое 
время так, как нам хочется – вместе со 
своей семьей на даче или в лесу. Желаю 
отлично отдохнуть и обогатиться новыми 
впечатлениями в 
приближающийся праздник 1 мая! 
     

 


