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    провела с сотрудниками ДОУ 

 

    лекционное  мероприятие  о  том, 
 

    что такое психическое  здоровье и 
 

    как его сохранить.     
 

    Целью проведения этого дня 
 

    является повышение    
 

Всемирный день 

информированности населения в 
 

отношении проблем психического 
 

психического здоровья здоровья  и способов его 
 

Ежегодно 10 октября отмечается укрепления, а также профилактики 
 

и лечения психических расстройств, 
 

Всемирный деньпсихического  

а также объединение усилий 
 

здоровья.  Он проводится  

 

специалистов 
 

медицинских, 
 

при поддержке Всемирной  
 

социальных, 
  

юридических, 
 

организации здравоохранения   
 

(ВОЗ)   с целью   информирования общественных организаций и служб 
 

в поддержку 
 

психического 
 

общества о проблеме развития  
 

здоровья. 
      

 

психических заболеваний.       
 

        
 

Психическое здоровье —         
 

это состояние благополучия,         
  

в котором человек реализует свои 
способности, может противостоять 
обычным жизненным стрессам, 
продуктивно работать и вносить 
вклад в развитие общества. В этом 
позитивном смысле психическое  
здоровье является основой 
благополучия человека и жизни 
общества.  
Сегодня,08.10.2019 года, в нашем 
дошкольном учреждении Лидия 
Васильевна Фомина, медицинская  
сестраГосударственного 
учреждения здравоохранения 
Узловской районной больницы,  

 
Читайте 

в номере: 

 

Всемирный  
день  
психического  
здоровья 
 
«Никто не 

забыт, ничто не 

забыто» 
 

75 – летию 

Победы 

посвящается! 
 

Массаж в 

детском саду 

 

К здоровью - 

вместе 
 

Региональный 

учебно – 

методический 

семинар 

 

Фестиваль 

детского 

поэтического 

творчества 
 

Праздник 

Осени 


