
 

                                                     (ответы на вопросы родителей) 

            Как уговорить ребенка сходить на горшок? 
 
  

 
 
 
Уважаемая редакция! 
Подскажите, нужен ваш 
совет. Дочке 2.4 года. 
Проблема с горшком. В 1.5 
года начала просится, а 
потом как отрезало. Когда 
спрашиваешь, хочет ли в 
туалет, всегда ответ нет. 
Уговорить очень тяжело. 
Если уговорила, то справит 
нужду. Или может в штаны 
немного написать, а потом 
просится. Помогите, как ее 
уговаривать? Уже пробовала 
и за конфетку, и за наклейку, 
знаю, что не педагогично, но 
просилась. А как пару раз не 
дала, опять в штаны. Но 
когда ложимся спать, всегда 
просится. 
 
Здравствуйте, спасибо за ваш 

вопрос. 

Начнем с возраста вашей 

дочери, ей всего 2,4 года. 

Полностью контролировать 

свои позывы в туалет ребенок 

научается к трем годам, при  

условии, что ребенок 

физиологически и психически 

здоров. Так что на мой взгляд  

пока еще рано бить какую-либо 

тревогу.  

Время освоить  

этот сложный процесс у вашего 

ребенка в запасе имеется. 

Вы пишите, что она уже 

понимает, что писать надо на 

горшок, но отказывается это 

делать. Видите, половина пути 

уже пройдена. Осталось еще 

немного. В такой ситуации 

рекомендовала бы вам немного 

ослабить контроль и перестать 

уговаривать ребенка сходить на 

горшок. Если справит нужду в 

штанишки, ничего страшного не 

случится. Если чуть описается и 

попросится на горшок, посадите 

и похвалите. 

Ребенок осваивает очень 

медленно этот процесс, и 

поверьте, для нее он является 

довольно сложным. 

А методами, которыми 

действуете вы, можно напрочь 

отбить желание ходить на 

горшок (постоянные уговоры). И 

уж тем более не стоит 

заманивать ребенка на горшок 

конфетой или наклейкой. 

Единственной причиной, по 

которой ребенок должен 

садиться на горшок, его 

физиологические потребности.  

 

И именно тем, что учится их 

распознавать, ребенок сейчас 

и занят. А такими заманихами 

вы портите все дело. Ребенок 

начнет путать причины, по 

которым ему стоит ходить на 

горшок. Так что, ослабьте 

контроль. И наблюдайте за 

своим ребенком. Если 

просится — хвалите, если 

оплошал — напомните про 

горшок спокойным тоном, не 

ругайте и спокойно уберите. 

Откаты на пути приучения к 

горшку случаются довольно 

часто и у многих детей. 

И пожалуйста, не сравнивайте 

своего ребенка с другими. И 

уж тем более умение ходить на 

горшок не должно служить 

поводом для гордости или 

стыда перед другими 

родителями. Все дети 

развиваются в своем ритме, и 

ваша девочка осваивает этот 

путь вполне нормально. 

 

 

   

 


