
Уважаемые родители! 

    Приближается то время, 

когда ваш ребенок будет носить 

гордое звание первоклассника. 

И в связи с этим у вас, как у 

родителей возникает масса 

волнений и переживаний: где и 

как подготовить ребенка к 

школе, нужно ли это, что 

ребѐнок должен знать и уметь 

перед школой, в шесть или 

семь лет отдать его в первый 

класс и так далее. Вот 

несколько советов: 

1. Чаще делитесь с ребенком 

воспоминаниями о 

счастливых мгновениях 

своего прошлого 

    Начало школьной жизни — 

большое испытание для 

маленького человека. 

      Этот момент легче 

переживается детьми, у 

которых заранее сложилось 

теплое 

отношение 

к школе. 

  Такое 

отношение 

складывается из 

соприкосновений с прошлым 

опытом близких людей.    

Перелистайте вместе с 

ребенком семейный фотоархив. 

Это занятие исключительно 

полезно для всех членов семьи. 

Возвращение к лучшим 

мгновениям прошлого делает 

человека сильней и уверенней в 

себе. 

     Ваши добрые воспоминания 

о школьных годах, смешные 

истории из школьной жизни и 

рассказы о друзьях детства 

наполнят душу ребенка 

радостным ожиданием. 

2. Помогите ребенку овладеть 

информацией, которая 

позволит ему не теряться. 

     Как правило, дети этого 

возраста на вопрос: «Как зовут 

твою маму?» — отвечают: 

«Мама». Удостоверьтесь, что 

ваш ребенок помнит свое 

полное имя, номер телефона, 

домашний адрес, имена 

родителей. Это поможет ему в 

незнакомой ситуации.  
3. Приучите ребенка содержать в 

порядке 

свои вещи 
     Успехи 

ребенка в 

школе во 

многом 

зависят от того, как он умеет 

организовывать свое рабочее место. 

Вы можете сделать эту скучную 

процедуру более привлекательной. 

Заранее подготовьте в семье 

рабочее место ребенка: пусть у него 

будет свой рабочий стол, свои ручки 

и карандаши (карандаши придется 

на первых порах точить пока вам, 

дорогие родители). 

       Все это как у взрослых, но — 

личная собственность ребенка! 

       И ответственность за порядок 

тоже личная, ведь у взрослых так. 

4. Не пугайте ребенка 

трудностями и неудачами в 

школе 
     Многие дети этого возраста 

неусидчивы. Не всем блестяще 

даются чтение и счет. Очень 

многих трудно добудиться 

утром и быстро собрать в 

детский сад. 

   В этой связи вполне 

объяснимо стремление 

родителей предупредить детей 

о предстоящих неприятностях. 

«В школу не возьмут...», 

«Двойки будут ставить...», «В 

классе засмеют...» В некоторых 

случаях эти меры могут иметь 

успех. Но отдаленные 

последствия всегда плачевны. 

     В моей практике был такой 

случай. Девочка блестяще 

прошла итоговое 

диагностирование, а на вопрос: 

«Хочешь 

ли ты учиться в школе?» 

уверенно ответила: «Нет!». 

5. Хорошие манеры ребенка 

— зеркало семейных 

отношений. 
   «Спасибо», «Извините», 

«Можно ли мне...» должны 

войти в речь ребенка до школы. 

Нравоучениями и проповедями 

этого достичь трудно. 

Постарайтесь исключить из 

общения между членами семьи 

приказы и команды: «Чтобы я 

больше этого не слышал!», 

«Вынеси мусор». Превратите 

их в вежливые просьбы. 

Ребенок непременно скопирует 

ваш стиль. Ведь он вас любит и 

стремится подражать во всем. 

6. Стремитесь сделать 

полезным каждое мгновение 

общения с ребенком 
    Если ребенок помогает вам 

выпекать праздничный пирог, 

познакомьте его с основными 

мерами объема и массы. 

    Продуктовые универсамы — 

очень подходящее место для 

развития внимания и активного 

слушания ребенка. Попросите 

ребенка положить в корзину: 

три пачки печенья, пачку 

масла, батон белого и буханку 

черного хлеба. Свою просьбу 

изложите сразу и больше не 

повторяйте. 

    Ребенок помогает вам 

накрывать на стол. Попросите 

его поставить на стол четыре 

глубокие тарелки, возле каждой 

тарелки справа положить 

ложку. Спросите: сколько 

ложек тебе понадобится? 

    Ребенок готовится ко сну. 

Предложите ему вымыть руки, 

повесить полотенце на свой 

крючок, выключить свет в 

ванной. 

      Считайте деревья, шаги, 

проезжающие мимо машины и 

т.д. 

 


